
    Monti Lattari sono un’antica terra di storia e tradizione
rurale, caratterizzati da uno straordinario paesaggio di terra, cielo e
mare. Hanno rappresentato per le popolazioni locali una risorsa vitale nel
corso dei secoli, utilizzati principalmente per l’agricoltura, ma cresce
sempre più l’esigenza di fruizione e di valorizzazione del territorio con la
sua fitta rete di sentieri costituendo un’immensa ricchezza da scoprire
e visitare. Le vicende ambientali di questi ultimi anni, che hanno segnato
profondamente il nostro territorio e spesso stravolto il paesaggio, si
sono sentite, mantenendo comunque caratteristiche di notevole pregio.
Sono certamente uno scenario ideale per promuovere azioni ed
interventi per la riqualificazione e valorizza zione ambientale e
paesaggistica, soprattutto per garantire alle generazioni future un
ambiente ancora vivibile. In attesa che il parco regionale appena
costituitosi entri a pieno regime, la F.I.E., già presente sul territorio e
rappresentata dalle associazioni Gea Positano, Amici della Montagna di
C\mmare di Stabia, e Ass. Sentiero degli Dei di Agerola, vuole stimolare
con questa brochure sia la cittadinanza locale che i turisti a
“riscoprire”il territorio con una serie di percorsi di educazione
ambientale. Osservazione, scoperta e ricerca sono le parole chiave
utilizzate per stimolare e sviluppare percorsi per un nuovo approccio al
territorio, attraverso i quali costruire abilità e conoscenze.
Utilizzare il territorio come luogo di insegnamento e/o apprendimen_
to è il primo passo per confrontarsi con la complessità ambientale,
per sviluppare progetti che permettono di stabilire con il proprio
ambiente un senso di appartenenza e per maturare comportamenti
r e s p o n s a b i l i  n e i  c i t t a d i n i  d i  d o m a n i .

Partenza: ore 10:00 piazza Monumento C/mare di Stabia Arrivo: Cassarmonica (circuito ad anello)
Caratteristiche: Questo percorso, a carattere turistico, è un itinerario guidato alla scoperta
di luoghi, chiese e monumenti storici presenti nel territorio stabiano. La prima parte del
percorso si snoda in salita tra i vicoli del centro storico cittadino e della zona collinare fino
all'imponente Castello Medioevale, si ritorna per l'antichissima via Visanola, con i suoi
interessanti scorci panoramici, poi il borgo marinaro, la popolare via Gesù e i tanti
m o n u m e n t i  d e l  C e n t r o  S t o r i c o .
Touristic in nature this walk consists of an itinerary of discovery of place, church and
historic sites present in “Stabia”. The first part of the walk wends its way up hill through
the alleys of  the historic center and the near hills up to the imposing Medieval Castle. 
The return is through the ancient Via Visanola with its panoramic views, the seaport
and the well known “Via Gesù” and the numerous sites of the center.

I

 

Dal Centro di Bomerano (Agerola) si la strada per località Pendola, proseguendo, poi per
Paipo. Si passa per il Casino di Paipo (epoca Borbonica) e si procede fino alla sella di Capo
Muro. Qui si piega a sud seguendo il crinale del monte Calabrice, per giungere al monte 3
Calli dove è possibile ammirare una veduta a 360° su Agerola e la Costiera Amalfitana.
Starting from Bomerano’s square continue up towards Pendolo and Paipo past the
Casino House (ancient house) as far as Capo Muro’s ridge and turning south along 
the Calabrice crest reach mount Three Calli with a 360 degree view overlooki
A g e r o l a  a n d  A m a l f i  C o a s t .

Domenica 25 marzo:

Sentiero dei 3 Calli
Bomerano - Monte 3 Calli

Difficoltà E (5 h) Info:

0818791117 (tel.& Fax) Maria

Altit. minima 630 m. max 1141

Domenica 29 aprile:

Punta Campanella

Termini - M. S. Costanzo

Difficoltà E (5 h) 

Infotel: 089 8122004

         Giovanni

Il percorso inizia a Termini, si prosegue per Mitigliano, con vista di Capri e golfo di Napoli. Si
scende fino a Punta Campanella per una sosta. Dopo si sale verso M. S. Costanzo(480m) dove è
possibile ammirare una vista a 360° di Napoli, Salerno, Faito, Positano, Praiano, Sorrento. Sosta
pranzo in locale tipico e discesa fino a Marina del Cantone con possibilità di fare un bagno in
a t t e s a  d e l l a  b a r c a  c h e  c i  p o r t e r à  a  P o s i t a n o
The walk begins from Termini, it continues to Mitigliano in sight of Capri and the Gulf of
Naples.We continue down to Punta Campanella for a brief stop. Later we climb toward M.
S. Costanzo (480m) where it is possible to admire a 360° panorama of Naples, Salerno,
Faito, Positano, Praiano and Sorrento. Stopping in a typical restaurant for a lunch meal.
After lunch while we are waiting for our boat ride back to Positano we’ll enjoy a swim in
the limpid waters.

Domenica 27 maggio:

S. Angelo a tre pizzi,

il sentiero degli eremiti.

Da Faito al M. S. Angelo

Difficoltà E -3 h Lunghezza:7Km

Infotel:3392037656 Antonio

3333798707 Nando
Partenza: ore 10:00 piazzale stazione funivia Faito Arrivo: Monte S. Michele (1444 m. s.l.m.)
S. Angelo a tre pizzi è un massiccio dalla particolare conformazione geologica, costituito da tre
vette (o pizzi) in successione tra loro: il monte S. Michele o Molare (1444 m.) il più alto dei Lattari,
il monte di Mezzo o Canino (1425 m.) e il monte (Catiello 1326 m.). Il percorso è di rilevante interesse
naturalistico, da affrontare soprattutto nel periodo primaverile, quando è possibile osservare
n u m e r o s e  p i a n t e  r a r e  e / o  e n d e m i c h e  i n  f i o r e .
S. Angelo a tre Pizzi is a massif of a particolar geological conformation. It constitutes three
peaks in succession: Monte S. Michele or the Molar (1444 a.s.l.) this the highest peak in the
entire Monti Lattari range, Mount di Mezzo or Canino (1425) and Mount Catiello (1326).
This trek/hike is particularly relevant for its natural beauty during spring when it is possible
to appreciate the abundant number of rare and endemic plants in flower.

Domenica 17 giugno:

Sentiero degli Dei

Agerola - Positano

Difficoltà T/E (3+3 h)

0818791117(tel.& Fax) Maria

Da Bomerano ci s’immette sul Sentiero degli Dei, passando per la grotta del Biscotto,
proseguendo, per Colle Serra, ci sono 2 sentieri alternativi più o meno di uguale
lunghezza (1,5km): opzione alta e bassa. Seguendo un percorso ricco di saliscendi, si
supera l’imponente Vallone Grarelle e si raggiunge l’abitato di Nocelle (440m).
From Bomerano begins the walk of the Gods, passing  the cave of the Biscuit, 
continuing, for Colle Serra, there are 2 alternative paths more or less of equal 
length (1,5km): high road and low road option. Following a trail rich in larch trees, 

the imposing Vallone Grarelle is traversed and on to Nocelle(440).

Domenica 22 luglio:

Valle delle ferriere
Atrani - Pontone - Valle 
delle Ferriere - Amalfi
Difficoltà E (6 h)

Inftelo:089 8122004

Dal centro di Atrani si prede un sentiero per Pontone. Ci si inoltra poi nella riserva naturale
“Valle delle Ferriere”, per poi proseguire per Amalfi.
From the center of Atrani  takes the path up to Pontone. Continuing on one a rise in 
the natural reserve of “Valley of the Ferriere”, and then continue for Amalfi.

 Giovanni

Domenica 5 Agosto:

Circuito Stabiano

Difficoltà:T -3 h Lungh.5 Km

Infotel:3333798707 Nando

3392037656 Antonio

Martedì 28 agosto:

Sentiero degli Dei by night

Agerola - Positano

Info:089 8122004 (tel.) Giovanni

Come ogni anno nel plenilunio di agosto l’Assicia-
zione GEA organizza questa escursionein notturna, 
giunta ormai alla quarta edizione,
Questa passeggiata sotto le stelle di agosto è la più gettonata di tutte le escursioni presenti su
questo pieghevole, le richieste di prenotazione sono tantissime ed è preferibile prenotare
qualche settimana prima dell’evento per non restare fuori, poiché e a numero chiuso (120
persone max). Questo è il programma:
Ore 18:40 partenza in Pullman da Positano (Fiume della Noce) per Agerola - Arrivo a Bomerano
ore 19:30 e proseguimento a piedi verso il sentiero, arrivo a Nocelle verso le 22:30\23:00 e
pasto caldo tipico all’aperto sulla panoramicissima terrazza di Nocelle.
Every year the GEA Association organizes on a night of full moon in August an excursion
on "The Walk of the Gods". This will be our fourth year of doing so.
This walk under a starry August sky is the most sought after of the various itineraries
we undertake. We suggest that you reserve several weeks in advance so as not to be
disappointed. The number of participants is fixed at 120 persons. This is the program:
18:40 Meet at Fiume del Noce in Pullman to Agerola.
19:30 Arrive in Bomerano and begin "The Walk of the Gods"
22:30/23:00 Arrive in Nocelle where a typical warm meal awaits us in the panoramic
square of Nocelle.

Legenda/Legend: T =Turistico E = Escursionistico

TE= Turistico-Escursionistico EE = Esperti Escursioniti

Cervero Giovanni  - Vicepresidente FIE Campania



Il Sentiero ricalca una vecchia mulattiera tra Bomerano e Furore, che passa sotto la
Grotta di S. Barbara e prosegue per località S. Alfonso. Dopo un breve tratto di strada
carrabile ci si inoltra nella gola del torrente Schiato, attraversato il rio in prossimità 
d i  un  ant ico  mu l ino  s i  prosegue  in  sa l i ta  verso  la  p iazza  d i  S.  Lazzaro .
The Path traces an old mulattiera among Bomerano and Furore, that it passes under   
Cave of S. Barbara and it continues for place S. Alfonso. After a brief street line  
forwards in the throat of the stream Schiato, crossed it we get back in proximityof an ancient 
mill we continues in slope toward the square of S. Lazzaro.

Dall'ingresso del "Parco del Principe" Vico Alvano, si 
prosegue verso la Porta di Arola, seguendo il crinale, fino ad arrivare a  M. Comune, dove si può 
ammirare un panorama stupendo, si va poi a S. M. Al Castello dove è possibile scendere a Positano.
From the entry of the "Park of the Prince" situated on the “Colli“  climb up to the top 
of M. Vico Alvano, continue toward the Door of Arola, following the ridge, to reach 
M. Comune, where a stupendous panorama can be admired, go on to S. M. al Castello, 
where a path leads to go down to Positano.

situato ai “Colli“ si sale fino alla cima di 

P a r t e n z a :  o r e  1 0 : 0 0  R e g g i a  d i  Q u i s i s a n a .  A r r i v o :  B o r g o  P r i v a t i
Caratteristiche: i boschi di Quisisana possono considerarsi una buona base di partenza per
tutti i percorsi collinari e montani di Castellammare di Stabia. Questo percorso porta a
Pimonte passando per la bella mulattiera di via Tuoro a Monte Coppola, scavalca con dei bei
p o n t i c e l l i  g l i  a n t i c h i  r i v o l i  d e l l ' A c q u a  M o r t a  e  S .  B a r t o l o m e o .
The woods of the Quisisana can be considered an excellent point for the mountain walks
in the hills above Castellammare di Stabia. This walks goes to Pimonte along a beautiful
mulet rack from Via Tuoro to Mount Coppola traversing lovely small bridges that span
the rivulets of Acqua Morta and S. Bartolomeo.

Domenica 16 settembre:

Orrido di Pino

Bomerano-S.Barbara

S.Alfonso-Furore-S.Lazzaro

Difficoltà E -durata  3 h

Info:081 8791117 (tel.) Maria

Domenica 14 ottobre:

Sentiero 2 Province

Colli S. Pietro - Positano

Difficoltà E (6 h)

089 8122004 (tel.) Giovanni

Domenica 11 novembre:

Via dell'Acquedotto Borbonico.

Reggia di Quisisana - Pimonte

Infotel:3333798707 Nando

    3392037656 Antonio

Difficoltà E-Durata 5 ore 
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Trekking, Walks & Relax
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